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GUT ZU WISSEN!

FENSTER HAUSTUREN GLASFASSADEN

LUFTEN +HEIZEN

Luftungs- und Heizregeln fiir ein gesundes Klima in der Wohnung

LUFTUNGSREGELN

Mehrmals taglich StoRlGften, 5-10
Minuten bei weit gedffnetem Fenster.
Morgens und abends einen kompletten
Luftwechsel durchfiihren, am besten
durch Durchzug. Bei Anwesenheit Gber
Tage die Zimmer in denen sich Personen
aufhalten, auch vormittags und nach-
mittags nochmal liften.

Die Mindestzeit fir die Luftung hangt
von dem Unterschied der Zimmer-
temperatur zur Aullentemperatur und
davon ab, wie viel Wind weht. Selbst bei
Windstille und geringem Temperatur-
unterschied reichen in der Regel 15
Minuten StoRliftung aus. Je kalter es
drauflen ist, desto kiirzer muss gelliftet
werden.

Eine Kippstellung der Fenster ist wir-
kungslos und verschwendet Heizener-
gie.

Immer nach drauflen liften und nicht
von einem Zimmerin einanderes.

Bei einem innenliegenden Bad (ohne
Fenster) auf dem kiirzesten Weg durch
ein anderes Zimmer lUften. Die anderen
Turen geschlossen halten.

Besonders nach dem Baden oder
Duschen soll sich der Wasserdampf nicht
gleichmaRigin der Wohnung verteilen.

GrolRe Mengen Wasserdampf (z.B. durch
Kochen) moglichst sofort nach drauRen
abliften. Auch hier durch SchlieBen der
Zimmertlren verhindern, dass sich der
Dampf in der Wohnung verteilt.
Selbst bei Regenwetter ist die kalte
AuBenluft trockener als die warme
Zimmerluft. Also auch dannliften.

Bei neuen, besonders dichten Isolier-
glasfenstern haufiger liften als friher.
Im Vergleich zu alten Fenstern spart man
auch bei haufigem StoRItften mit Isolier-
glasfenstern Heizenergie.

Bei schlecht gedammter Gebaudehiille
und/oder feuchter Bausubstanz keine
groRen Mobelstiicke dicht an die AuRen-
wdnde oder in Gebdudeecken riicken.
Mit 5 cm Abstand kann die Luft hinter
dem Mdbelstiick zirkulieren und die
Feuchtigkeit abtransportieren.

Wenn Wasche in der Wohnung getrock-
net wird, diesen Raum ofter liiften und
die Zimmertir geschlossen halten.

Auch nach dem Buigeln liften, vor allem
bei Verwendung eines Dampfbiigel-
eisens.
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So lange dauert ein
vollstandiger Luftaustausch:
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